
Погоджено:
Начальник Скадовського районного
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0.0. €рмак

2018 р.

Т iM, В.Усова

Режим дня в ДОТ iM. В.
4 i ч'1,1\\

3атвердхtую:

режимнi моменти Час проведення

Пiдйом, прибирання постелi 8.00 - 8.10

Ранкова гiмнастика, воднi процедури 8.10 - 8.45

Ранковий збiр 8.45 _ 9.00

Снiданок 9.00 _ 9.30

Пляж, iгрова програма на пляжному

майданчику, спортивнi естафети, робота

гурткiв, купання в басейнi

9.30 - 12.00

Вiльний час, заняття за вибором 12.00 - 13.00

Обiд ].3.00 - 14.00

Пiсляобiднiй денний вiдпочинок 14.00 - ].5.30

Прибирання лiжок, туалет 15.30 _ 16.00

Полуденок 16.00 _ 16.30

Пляж, робота гурткiв, спортивнi змагання,

репетицiТ, загальнотаборнi заходи
16.30 _ 18.00

ВiльниЙ час, тихi iгри, iндивiдуальне читання 18.00 - 19.00

Вечеря 19.00 - 20.00

Суспiльнi заходи 20.00 - 21.00

,Щискотека : дiти 7 - 9 poKiB

дiти 10 - 16 poKiB

21.00 - 21.30

21.00 -22.зо

Вечiрнiй туалет для дiтей 7 - 9 poKiB

10 - 16 poKiB

21.з0 _22.00

22.з0 - 2з.00

Нiчний сон для дiтей 7 - 9 poKiB

для дiтей 10 - 16 poKiB

22.0о - 8.00

2з.00 _ 8.00


